
MATRIZ CURRICULAR  
3º CICLO ENSINO BÁ SICO 

 

Componentes do currículo 

Carga horá ria semanal (x50 min.) 

D.L. 55/2018  

7ºAno  8ºAno  9ºAno 

Á reas disciplinares/ Disciplinas:    

          Portuguê s 4 4 4 

Línguas Estrangeiras    

          Inglê s 4 4 4 

          Língua Estrangeira II 2 2 2 

Ciê ncias Sociais e Humanas    

          Histó ria 3 2 2 

          Geografia 2 2 2 

          Cidadania e Desenvolvimento 0,5 0,5 0,5 

          Matemá tica  4 4 4 

Ciê ncias Físico-Naturais    

          Ciê ncias Naturais 3 3 3 

          Físico-Química 2 3 3 

Educaç ã o Artística e Tecnoló gica    

          Educaç ã o Visual 2 2 2 

          Tecnologias de Informaç ã o e Comunicaç ã o 1 1 1 

Complemento à  Educaç ã o Artística   a) 0,5 0,5 0,5 

          Educaç ã o Física 3 3 3 

           Educaç ã o Moral e Religiosa Cató lica 1 1 1 

Tempo a cumprir 32 32 32 

Oferta extracurricular de frequê ncia obrigató ria       

  Tutoria 
 

Apoio ao Estudo 

1 
 

2 

1 
 

2 

1 
 

2 

Total 35 35 35 

 


